Eine Heldenreise
(Erklarung)

,Eine Heldenreise mit Pferden ist eine tiefe
und transformierende Erfahrung, die Bereit-
schaft zur Verdnderung und unseren Mut er-
fordert.

Auf dieser Reise begegnen wir unseren inneren
Widerstanden, Glaubenssdtzen und der Not-
wendigkeit, Vergangenes loszulassen. Die
Pferde begleiten uns dabei mit ihrer intuitiven
Weisheit und helfen uns, Vertrauen in uns
selbst und ins Leben zu entwickeln. Durch ihre
feine Wahrnehmung von Energie und Gefiihlen
machen sie verborgene Emotionen sichtbar.
Sie fihren uns in den gegenwartigen Moment
und starken unsere Verbindung zum authen-
tischen Selbst. Die Pferde vermitteln Klarheit,
Einfachheit und Ehrlichkeit und unterstiitzen
so unser ganzheitliches Wachstum.

Die Heldenreise mit Pferden ist ein sicherer
Weg, Angste und Zweifel zu Giberwinden und

die eigene innere Kraft zu entdecken.”
(Anke Berger)

Veranstaltungsort

Helenas Ponyhof
Anke Berger
Breisacher Str. 22
79279 Vorstetten
Tel.-Nr. 07666-1094

Zusammen mit:

Christof Rérig
Coaching-Heldenreise-Pferde

Anmeldung bis 31. Oktober 2026

per Email:
anke@helenas-ponyhof.de

per Anmeldeformular:
www.helenas-ponyhof.de/termine/

Beginn: Freitag, 13. November 2026
09:30 Uhr

Ende: Sonntag, 15. November 2026

17:00 Uhr

Beitrag: pro Teilnehmer: 750,- €
(inkl. 3 Mittagessen mit Getranken)

V.i.S.d.P. Christof Rorig, Landsknechtstr.11, 79102 Freiburg; Tel.: 004915228778195

AUFRECHT - FREI - LEBENDIG

Eine Heldenreise fiir Midnner!

13. bis 15. November 2026

Fir bis zu 10 Teilnehmer



In dem Workshop werden wir dich begleiten AUFRECHT - FREI - LEBENDIG

Anke Berger Christof Rorig
Hero’s Journey Master Instruktorin Hero's Journey Instruktor A . . ”
Reitlehrerin & Pferdemensch Pferdemensch & Forster Eine Heldenreise fir Manner!

Du splrst, dass in deinem Leben mehr
moglich ist — mehr Aufrichtigkeit, mehr
Freiheit, mehr echte Lebendigkeit.

In diesem Workshop gehst du auf
deine eigene Heldenreise. Die Pferde
begleiten dich dabei und helfen dir, bei
dir selbst anzukommen. Du entdeckst,
was dich wirklich ruft — und was dich
noch zurlckhalt.

Du erkennst, wo dein authentisches
Sein liegt, und was du loslassen darfst,
um es zu leben.

Dieser Workshop bietet dir Raum zu
wachsen, Klarheit zu gewinnen und

Da, wo wir am wenigsten hinschauen Eingewoben in das Netz des Lebens, der Held deines eigenen Lebens zu
wollen, liegt unsere grofSte Kraft verbor- kénnen wir unseren inneren Kern, das werden.

gen. Erweitere deine eigenen Grenzen und Wesen tiefen Friedens, bedingungslose

erlaube dir Heilung und Wachstum! Und Liebe und Verbundenheit finden.

dabei begleite ich dich von Herzen gerne! Geh den ersten Schritt...

Ich biete dir zusammen mit den Pferden
einen Raum, in dem du sein kannst mit
allem, was du gerade bist, dem Licht und
dem Schatten.



