
Seminartage Pferdeweisheit 2024

Pferde schauen direkt in unsere Herzen 
und erkennen unseren Schatz tief  im Inneren. 
Lasst uns in den Pferde-Spiegel schauen...

Organisatorisches:

Ablauf der einzelnen Tage:

Die Seminarzeiten sind jeweils von 9.30 – 17.00 Uhr.

Theorie und praktische Übungen sowie Begegnungen mit den 

Pferden wechseln ab mit Zeit für Austausch und Reflexion des Erlebten.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

Vorerfahrung mit Pferden ist nicht erforderlich.

Kosten:

Seminartag pro Einzeltermin: 170,-€ 

 Schamanischer Tag pro Einzeltermin: 185,-€

Jahreskurs mit allen 9 Seminartagen: 

Einmalig: 1260,-€ (-20% bei Buchung bis 01.03.2024) 

Jahreskurs mit 6 Seminartagen: 

Einmalig: 816,-€ (-20% bei Buchung bis 10.03.2024)

Im Seminarpreis enthalten sind Getränke, Snacks und warmes Mittagessen. 

Wir stellen für den Seminartag unsere Pferde zur Verfügung.

Info und Anmeldung:

helenas-ponyhof.de 

anke@helenas-ponyhof.de

Breisacher Str. 22 79279 Vörstetten 

Tel: 0049-7666-1094

Mobil: 0049-174-3339647



Übers Jahr verteilt widmen wir uns schwerpunktmäßig verschiedenen Themen, dazu gibt es 

mehrere Schamanische Tage mit Pferden zusammen mit Caterina Loosli.

10. März 2024

Ein Schamanischer Tag mit Pferden

Die Pferde von Helenas Ponyhof  laden dich ein, einen Tag im Heilkreis zu verbringen. 

Die Pferde sind unsere Spiegel. Sie bewirken die Rückverbindung zu deinem Innersten, zum grossen 

Ganzen und zu all den Naturwesen, den Tieren und  den Pflanzen.

14. April 2024

Annehmen und Ankommen

Erkenne dich im Pferdespiegel

Lasst uns mit den Pferden zusammen anschauen, was jetzt gerade bei uns IST. 

Kannst du dich selbst einfach mal so nehmen wie du bist?? Das wäre doch ein guter Anfang.

Wir wollen schauen, wer wir eigentlich sind... 

09. Mai 2024

Ein Schamanischer Tag mit Pferden

Die Pferde von Helenas Ponyhof  laden dich ein, einen Tag im Heilkreis zu verbringen. 

Die Pferde sind unsere Spiegel. Sie bewirken die Rückverbindung zu deinem Innersten, zum grossen 

Ganzen und zu all den Naturwesen, den Tieren und  den Pflanzen.

23. Juni  2024

Räume und Grenzen

Werde König*In in deinem Reich!

Wir wollen mit den Pferden Präsenz üben und ihr Konzept für Räume und Grenzen erleben. 

Wir können nur lernen und wachsen wenn wir uns sicher fühlen. Dazu ist nötig, dass wir 

unseren Raum einnehmen können und unsere Grenzen klar sind.

.

14. Juli 2023

Zielenergie - Umarme deine Angst

Die Pferde gehen einfach los, wenn sie etwas wollen. Wenn ein Hindernis auftaucht, finden sie einen 

neuen Weg zur Quelle. Zusammen mit den Pferden können wir die Klarheit finden, die wir brauchen, 

um unsere Ziele im Leben zu erreichen. 



01. September 2024

Heilende Gemeinschaft der Pferde

In welcher Art von Gemeinschaft möchtest du leben? 

Es entspricht unserer Natur, uns mit anderen Menschen zusammen zu tun. Die Herde lädt dich ein, diese

unterstützende Art von Gemeinschaft zu erfahren! Von den Pferden lernen wir, wie eine heilende, nährende

Gemeinschaft gelebt werden kann. Dann kannst du die Idee davon in die Menschenwelt tragen...

20. Oktober 2024

Pferde sind Beziehungsexperten! 

Fühlst du dich wohl mit den Menschen in deiner Nähe? Kannst du immer entspannt du selbst sein? Darfst du

wachsen? Nähren dich deine Beziehungen? Oder wirst du ausgenutzt? Fühlst du dich manchmal schlecht

behandelt? Erlebst du immer wieder ähnliche Pleiten in deinen Beziehungen? 

01. November 2024

Ein Schamanischer Tag mit Pferden

Die Pferde von Helenas Ponyhof  laden dich ein, einen Tag im Heilkreis zu verbringen. 

Die Pferde sind unsere Spiegel. Sie bewirken die Rückverbindung zu deinem Innersten, zum grossen 

Ganzen und zu all den Naturwesen, den Tieren und  den Pflanzen.

01. Dezember 2024

Jahresrückblick - Neuausrichtung

Schau mal zurück, das Jahr geht bald zu Ende. Was war gut, was gilt es zu wertschätzen? 

Was gilt es zu verabschieden?

Und schau mal voraus: Was wünschst du dir für die Zukunft? 

Was soll neues entstehen?

Änderungen vorbehalten!


